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E One Man Relay E




	Информационный

бюллетень №2
о 16-х традиционных массовых соревнованиях
 по спортивному ориентированию




"One Man Relay – 2013"
Чемпионат и Первенство г.Москвы бегом (общий старт кросс).
1. Как добраться

  Станция Икша Савеловской ж.д. (проезд с Савеловского вокзала, время в пути 1 час 5 мин, расписание эл. поездов: 8.11,  8.21,  8.40;  9.12; 9.28; 10.15; 10.28; 10.42; 11.18; ), из Дубны: 7.40.  От станции Икша 1,5  км по схеме, по разметке.

Проезд на автотранспорте: по Дмитровскому шоссе до 49-го км (49,8км); между мостом через руч. Базаровку и ж.д. переездом поворот налево, примерно через 450 м  в конце подъема справа на столбе указатель «Горнолыжная база п. Икша», круто налево мимо маг. Стройматериалы, въезжаете на территорию базы на стоянку. Кому не хватит места на базе (там около 150 машин), парковаться вдоль дороги к базе. Есть резервный заезд – свернуть налево не к стройматериалам, а дальше на следующий поворот налево к старой автобазе.
Дмитровское шоссе на выезде из Москвы реконструируется, возможны пробки. Есть вариант объезда  - по Ленинградскому шоссе до поворота на Шереметьево1, далее  через  Лобню на Рогачёвское шоссе, по нему до «бетонки» А107, по бетонке направо до Дмитровки. Далее налево до Икши. 
2. Возможности тренировок

Район соревнований закрыт для посещений и тренировок!
Во второй половине дня 19 октября (приблизительно с 13.00 до 17.00) будет работать полигон на карте, севернее п.Икша, расстояние от центра соревнований до полигона примерно 1,5км. На местности будут установлены КП без отметки (выбор).
Стоимость полигона – 30р.

Просьба к участникам, кто планирует тренировку на полигоне, сделать заявку в системе Entry (она будет дана на 19 октября – полигон ОМR) – для понимания необходимого количества карт.
3. Местность
Лесной массив, прилегающий с запада к поселку Икша и садовым участкам. Район ограничен с запада – линией электропередачи, идущей по просеке шириной 30-40 метров; с севера – грейдерной дорогой на садовые участки «Строитель»; с востока и юга - садовыми участками. Аварийный азимут – на Восток до садовых участков, далее вдоль них к горнолыжной базе.

Рельеф водно-эрозионного, овражно-лощинного типа. Общий перепад в районе – 50 метров, перепад на одном склоне – до 35 метров. Очень крутых и обрывистых склонов нет. Имеется большое количество мелких форм рельефа (лощины и выступы).

Растительность. Залесенность района 90%. Лес преимущественно лиственный с участками еловых и сосновых посадок. Пробегаемость от хорошей до плохой, в основном - средняя. 
Гидрография. Имеются два ручья, легко преодолимые в любом месте, и несколько небольших болот и заболоченностей. Грунт глинистый. В поймах ручьев встречается крапива, но ее немного.
Дорожная сеть развита средне. Старые тропы заросли и теряются на местности. Имеются прочищенные лыжные трассы.

Карта. Масштаб 1:10 000, 1:7500. Высота сечения 5 метров. Напечатана на пластике. Легенды впечатаны в карту.

4. Предварительные параметры дистанций:
	Дистанция
	Группа
	Длина
км
	Конфигурация, карта

	D1
	М21Э
	17,4
	3 круга, А3 двухсторонняя +односторонняя

	D2
	Ж21Э 
	11,8
	3 круга, А4 двухсторонняя

+односторонняя

	D3
	М20, М35
	13,3
	3 круга, А4 двухсторонняя +односторонняя

	D4
	М18, М21Б, М40
	10,4
	2 круга, А3 двухсторонняя

	D5
	Ж20, Ж35, М45, О1
	8,8
	2 круга, А4 двухсторонняя

	D6
	Ж18, Ж21Б, Ж40
	6,6
	2 круга, А4 двухсторонняя

	D7
	М16, М50
	6,9
	2 круга, А4 двухсторонняя

	D8
	Ж45, М55, М60, Ж16
	6,5
	2 круга, А4 двухсторонняя

	D9
	М14, Ж50, Ж55, М65
	5,2
	2 круга, А5 двухсторонняя

	D10
	Ж14, Ж60, Ж65, М70
	4,3
	2 круга, А5 двухсторонняя

	D11
	M12
	3,0
	1 бабочка, А5

	D12
	Ж12
	2,7
	1 бабочка, А5

	D13
	Ж70,Ж75, М75, О2
	3,0
	1 круг, А5

	D14
	М10
	1,9
	1 круг, А5

	D15
	Ж10
	1,8
	1 круг, А5

	RD
	Новички, Родители-дети
	2,0 км
	Маркировка 2,9 км, А5


5. Награждение:




Победители и призеры по всем группам (кроме О1, О2, «Новички, Родители-дети») награждаются  памятными сувенирами от организаторов и ценными призами от спонсоров. Победители открытых групп, а также участники, занявшие 4-6 места по всем группам, награждаются памятными сувенирами (при условии, что в группе финишировали  не менее 10 чел.). 
 1-3 места по группам МЖ21Э награждаются денежными призами.
	
	1 место
	2 место
	3 место

	М21Э
	10 000р.
	5 000р.
	3 000р.

	Ж21Э
	8 000р.
	4 000р.
	2 000р.


Участники группы «Родители-Дети и Новички» на финише получат приз.

Победители и призеры Чемпионата и Первенства Москвы награждаются медалями и дипломами от Москомспорта.

6. Торговля в районе центра соревнований возможна только при предварительном (не позднее 6 октября) согласовании с организаторами.
7. Спонсоры 
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